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校長先生より 

  

皆さんは中学３年生の時、どのような気持ちで、大島海洋国際高等学校を受検しま

したか？「海や魚のことを勉強したい」、「将来は船乗りになりたい」等、様々な目標

があったのではないでしょうか。 

 本校は都内で唯一海や魚、船等について学ぶことができる学校です。「海洋に対す

る真摯な姿勢と態度を涵養し、世界に広がる海洋で活躍する生徒を育成する」を教育

目標に体験を重視した海洋・国際理解教育を行っています。学校での座学や実習だけ

でなく、実習船「大島丸」を活用して大海原での航海実習も特色ある教育の一つです。 

 また、本校の特色として寄宿舎もあります。親元を離れて規律ある集団生活を送る

ことで、自主性や協調性を培うことも大切です。このように本校では、他の学校では

得られない貴重な体験をすることができます。大島丸では苦しい船酔いがあり、集団

生活ではストレスが溜まることもあるでしょう。しかしながら、そのような苦難を乗

り越えた皆さんはそれが強みとなります。 

 ２１世紀の世界情勢は目まぐるしく変化しています。新型コロナウイルス感染症や

自然災害等、予期せぬ出来事も多く発生しています。そのような中でも皆さんは逞し

く生きていかなければなりません。これからの時代は知識だけではなく、様々な経験

も必要になります。本校での体験を契機に、皆さんにはチャレンジ精神を持って、何

ごとにも積極的に取り組んで欲しいと願っています。 

 この「進路の手引き」には、進学や就職等、皆さんの進路実現のための手法等が記

されています。自分の将来のために大いに活用し、目標とする進路実現に向けて努力

されることを期待します。 

 

令和５年３月１５日  校長 川口 元三 
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1 校訓・教育目標・キャリア教育の目標 

＜校訓＞ 

■ 誠実 Faithfulness   ■ 礼節 Courtesy   ■ 協力 Cooperation 

 

＜教育目標＞ 

 「海に学び、未来を拓く。」をコンセプトに、校訓「誠実・礼節・協力」を掲げ、海洋に対する真摯

な姿勢と態度を涵養し、世界に広がる海洋を舞台に活躍する生徒を育成する。 

 

＜キャリア教育の目標：海国での様々な体験を通して、身に付けて欲しい力＞ 

 視野を広げ、興味や関心がある分野において探求することができる力 

 目標を達成させるため、必要な情報を集め、考え、実行し、目標達成後もまた新しい目標を

見つけることができる力 

 感謝の気持ちを持ち、他者を思いやり、状況判断ができる力 

 

水産・海洋に関する知識・技能の習得と教科指導による大学等上級学校への進学を実現するための学力を養成し、 

「未来の水産業や海洋関連技術者の基礎作り」を行う。 

また、国際社会で通用する「思考力・判断力・表現力」等の育成、体験活動や集団生活を通した「学びに向かう力・ 

人間性」等の醸成を通して、地域はもとより、世界の海洋に関わる人々と協働していくことができる人材を育成する。 

本校のグラデュエーション・ポリシーより 

 

＜寄宿舎での宅習時間における進路活動について＞ 

■ 進路活動に関わるものであれば、教科（科目）以外の調べ学習や資料作成を認めます。 

■ 計画的に進路活動を進めましょう。 
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2 振り返りと計画 

 

 自分の過去：これまでを振り返ってみよう。          記入日    年    月    日 

＜一番心に残っていること＞ 

 

 

＜そのことを選んだ理由＞ 

 

 

 自分の今：現在の自分と向き合おう。 

＜自慢したいところ＞ 

 

 

＜成長させたいところ＞ 

 

 

 自分の未来：将来の自分を描いてみよう。 

＜今、希望する卒業後の進路＞ 

 

 

 今年度の目標 

＜1 年間がんばりたいこと＞ 

 

 

 今年度の計画を立ててみよう。 

4 月   5 月   6 月   7 月   8 月   9 月  10 月  11 月  12 月  1 月  2 月  3 月  4 月 

 

 

 

先生から 

 

先生へ 
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3 年間予定 

 

  1 年生 2 年生 

１

学

期 

4 月 

実力テスト① 

進路ガイダンス 

公務員・職業ガイダンス 

公務員模試（希望者のみ） 

実力テスト① 

進路ガイダンス 

公務員・職業ガイダンス 

進研模試①（希望者のみ） 

公務員模試（希望者のみ） 

5 月 
就職ガイダンス 

公務員模試（希望者のみ） 

就職ガイダンス 

公務員模試（希望者のみ） 

6 月 

分野別進路ガイダンス 

漁業ガイダンス（希望者のみ） 

公務員模試（希望者のみ） 

分野別進路ガイダンス 

漁業ガイダンス（希望者のみ） 

公務員模試（希望者のみ） 

7 月 

実力テスト② 

進研模試① 

公務員模試（希望者のみ） 

実力テスト② 

進研模試① 

公務員模試（希望者のみ） 

夏休 

東京海洋大学特別講義（希望者のみ） 

東海大学海洋学部特別講義（希望者のみ） 

オープンキャンパス 

警視庁見学会（希望者のみ） 

看護体験（希望者のみ） 

インターンシップ（希望者のみ） 

２

学

期 

9 月 実力テスト③ 実力テスト③ 

10 月 
後期ハローワーク職業相談（希望者のみ） 後期ハローワーク職業相談（希望者のみ） 

看護模試①（希望者のみ） 

11 月 

特別進路講演会 

進研模試②（希望者のみ） 

公務員模試（希望者のみ） 

進研模試②（希望者のみ） 

公務員模試（希望者のみ） 

３

学

期 

1 月 
実力テスト④ 

進研模試③（希望者のみ） 

実力テスト④ 

進研模試③（希望者のみ） 

2 月 

国際理解講演会『地球のステージ』 

進路講演会 

小論文模試 

公務員模試【基礎力判定試験】（希望者のみ） 

国際理解講演会『地球のステージ』 

進路講演会 

小論文模試 

進研模試④ 

看護模試②（希望者のみ） 

公務員模試【基礎力判定試験】（希望者のみ） 

3 月 
キャリア教育講演会 

進路ガイダンス 

キャリア教育講演会 

進路ガイダンス 

春休 
オープンキャンパス（希望者のみ） 

インターンシップ（希望者のみ） 
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3 年 

  公務員 就職 大学・短大 専門学校 

１

学

期 

4

月 

進路希望調査、進路ガイダンス、実力テスト 

公務員模試①  進研模試①  

5

月 
公務員模試② 前期ハローワーク職業相談 

看護模試①、看護小論文模試①、 
第 1 回日本学生支援機構奨学金予約採用申込(~7 月) 

6

月 

分野別進路ガイダンス、漁業ガイダンス、小論文講座 

公務員模試③  
進研模試② 総合型選抜ｴﾝﾄﾘｰ受付開始 

看護模試②、看護小論文模試② 

7

月 

小論文講座 

願書受付開始 

公務員模試④ 

求人票閲覧開始 
第 1 回合同企業説明会 

履歴書書き練習 
都立職業能力開発ｾﾝﾀｰ推薦入校受付 

進研模試③  

夏休 

都内進路指導 

公務員養成校の講座受講 
願書書き 

会社見学（礼状書き） 

履歴書書き 
東京海洋大学特別講義 

東海大学海洋学部特別講義 
オープンキャンパス 

オープンキャンパス 

体験入学 
総合型選抜出願開始 

模擬面接講座（ﾊﾛｰﾜｰｸ） 

２

学

期 

9

月 

個別面接・小論文・志望理由書の指導 

一次試験 

応募書類の提出開始 

企業採用選考開始 

入社承諾書提出 

指定校推薦情報閲覧開始 

進研模試④ 

総合型選抜開始 
大学入学共通テスト説明会 

総合型選抜面談(～10 月) 

指定校推薦第 1 回校内締切、看護模試③、看護小論文模試③ 

10

月 

個別面接・小論文・志望理由書の指導 

合格発表 

二次試験 

後期ハローワーク職業相談 

第 2 回合同就職面接会 

進研模試⑤ 
学校推薦型選抜出願開始 

学校推薦型選抜選考(~3 月) 

第 2 回日本学生支援機構奨学金予約採用申込(~11 月) 

11

月 

個別面接・小論文・志望理由書の指導 

合格発表 
二次試験 

 
学校推薦選抜開始 一般選抜出願開始(~3 月) 

看護模試④、看護小論文模試④ 

12

月 

受験報告入力作業 

合格発表 都立職業能力開発ｾﾝﾀｰ推薦入校受付開始  

3

学

期 

1

月 

1・2 年生向け 進路活動報告会（代表生徒による） 

 
都立職業能力開発ｾﾝﾀｰ推薦入校受付締切 
第 3 回合同企業説明会 大学入学共通テスト(13・14 日)  

2

月 
ﾋﾞｼﾞﾈｽﾏﾅｰ講習（ﾊﾛｰﾜｰｸ） 一般選抜個別試験開始  

随時 受験後の報告書提出、合格者は合格体験記書き 
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４ 2022（R4）年度 進路実績 
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５ 2022（R４）年度 指定校推薦校一覧 

 

評定平均値算出シートで自分の評定平均を計算したら、どんな学校を受験できるかを確認してみましょう。 

 

四 年 制 大 学 

 

 

 

 

№ 大学名 学部 学科
推薦
人数

主な出願資格

1 尚美学園大学 芸術情報学部 情報表現学科 1期のみ2 専願、評定平均3.8以上

2 尚美学園大学 芸術情報学部 音楽表現学科 各期2 専願、評定平均3.3以上

3 尚美学園大学 芸術情報学部 音楽応用学科 各期2 専願、評定平均3.3以上

4 尚美学園大学 芸術情報学部 舞台表現学科 各期2 専願、評定平均3.3以上

5 尚美学園大学 総合政策学部 総合政策学科 各期2 専願、評定平均3.3以上

6 尚美学園大学 スポーツマネジメント学部 スポーツマネジメント学科 各期2 専願、評定平均3.6以上

7 名古屋商科大学 経営学部 経営学科・経営情報学科 N0.7~11計5名 専願、欠席日数30日以内、評定平均3.2以上

8 名古屋商科大学 国際学部 グローバル教養学科・英語学科 N0.7~11計5名 専願、欠席日数30日以内、評定平均3.2以上

9 名古屋商科大学 経済学部 総合政策学科・経済学科 N0.7~11計5名 専願、欠席日数30日以内、評定平均3.2以上

10 名古屋商科大学 経営管理課程 経営管理課程 N0.7~11計5名 専願、欠席日数30日以内、評定平均3.6以上

11 名古屋商科大学 商学部 マーケティング学科・会計学科 N0.7~11計5名 専願、欠席日数30日以内、評定平均3.2以上

12 千葉商科大学 国際教養学部 国際教養学科 1 専願、評定平均3.5以上

13 西武文理大学 サービス経営学部 サービス経営学科
健康福祉マネジメント学科 複数名 専願、評定平均値3.0以上

14 東京国際大学 人間社会学部 福祉心理学科、人間スポーツ学科、スポーツ科学科 2（学科不問） 専願、評定平均値3.3以上

15 駿河台大学 法学部 1 専願、評定平均3.2以上

16 駿河台大学 経済経営学部 1 専願、評定平均3.2以上

17 駿河台大学 メディア情報学部 1 専願、評定平均3.2以上

18 駿河台大学 スポーツ科学部 1 専願、評定平均3.3以上

19 駿河台大学 心理科学部 1 専願、評定平均3.7以上

20 関東学院大学 国際文化学部 英語文化学科 1 専願、評定平均値3.5以上かつ外国語の評定平均値が3.6以上 

21 関東学院大学 国際文化学部 比較文化学科 1 専願、評定平均3.5以上

22 関東学院大学 社会学部 現代社会学科 1 専願、評定平均3.5以上

23 関東学院大学 経済学部 経済学科 1 専願、評定平均3.5以上

24 関東学院大学 理工学部 生命科学コース 1 専願、評定平均3.5以上

25 関東学院大学 理工学部 数理・物理コース 1 専願、評定平均3.7以上

26 関東学院大学 理工学部 応用化学コース 1 専願、評定平均3.5以上

27 関東学院大学 理工学部 表面工学コース 1 専願、評定平均3.5以上

28 関東学院大学 理工学部 先進機械コース 1 専願、評定平均3.5以上

29 関東学院大学 理工学部 電気・電子コース 1 専願、評定平均3.5以上

30 関東学院大学 理工学部 健康科学・テクノロジーコース 1 専願、評定平均3.5以上

31 関東学院大学 理工学部 情報ネット・メディアコース 1 専願、評定平均3.5以上

32 関東学院大学 理工学部 土木・都市防災コース 1 専願、評定平均3.5以上

33 関東学院大学 建築・環境学部 建築・環境学科 1 専願、評定平均3.7以上

34 拓殖大学 外国語学部 英米語学科 1 専願、評定平均3.8以上、かつ外国語4.0以上、欠席日数10日以内、英語外部試験受験経験必須

35 拓殖大学 国際学部 国際学科 1 専願、評定平均3.6以上、欠席日数10日以内、英語外部試験受験経験必須

36 拓殖大学 工学部 機械システム工学科 1 専願、評定平均3.4以上、欠席日数10日以内

37 拓殖大学 工学部 電子システム工学科 2 専願、評定平均3.5以上、欠席日数10日以内

38 拓殖大学 工学部 デザイン学科 2 専願、評定平均3.5以上、欠席日数10日以内

39 城西国際大学 国際人文学部 国際文化学科 1 専願、評定平均3.5以上

40 城西国際大学 国際人文学部 国際交流学科 1 専願、評定平均3.3以上

41 城西国際大学 観光学部 観光学科 1 専願、評定平均3.0以上

42 城西国際大学 経営情報学部 総合経営学科 2 専願、評定平均3.4(東京)、3.1(千葉)以上

43 城西国際大学 メディア学部 メディア情報学科 1 専願、評定平均3.4(映像芸術)、3.1(ニューメディア)以上

44 城西国際大学 福祉総合学部 福祉総合学科 1 専願、評定平均3.0以上

45 城西国際大学 福祉総合学部 理学療法学科 1 専願、評定平均3.5以上
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46 山梨英和大学 人間文化学部 人間文化学科 2 専願、評定平均3.3以上

47 平成国際大学 法学部 1 評定平均3.0以上

48 平成国際大学 スポーツ健康学部 1 評定平均3.0以上

49 東京富士大学 経営学部 経営学科 2 専願、評定平均3.1以上、欠席15日以内

50 麻布大学 生命・環境科学部 食品生命科学科 2 専願、評定平均3.3以上

51 麻布大学 生命・環境科学部 環境科学科 2 専願、評定平均3.3以上

52 淑徳大学 総合福祉学部 社会福祉学科 2 専願、評定平均3.3以上、欠席10日未満

53 淑徳大学 総合福祉学部 教育福祉学科　学校教育コース 1 専願、評定平均3.5以上、欠席10日未満

54 淑徳大学 総合福祉学部 実践心理学科 1 専願、評定平均3.7以上、欠席10日未満

55 淑徳大学 コミュニティ政策学部 コミュニティ政策学科 2 専願、評定平均3.3以上、欠席10日未満

56 淑徳大学 教育学部 こども教育学科 2 専願、評定平均3.7以上、欠席10日未満

57 淑徳大学 経営学部 経営学科 2 専願、評定平均3.3以上、欠席10日未満

58 淑徳大学 経営学部 観光経営学科 2 専願、評定平均3.3以上、欠席10日未満

59 聖徳大学 教育学部 児童学科/教育学科 3 専願、評定平均3.2以上

60 聖徳大学 心理・福祉学部 心理学科/社会福祉学科 2 専願、評定平均3.2以上

61 聖徳大学 文学部 文学科 2 専願、評定平均3.4以上

62 聖徳大学 音楽学部 音楽学科 1 専願、評定平均3.2以上

63 北洋大学 計３名 専願、評定平均3.2以上、欠席30日以内

64 多摩大学 経営情報学部 3 評定平均3.2以上、欠席25日未満

65 多摩大学 グローバルスタディーズ学部 3 評定平均3.0以上もしくは別紙の条件を満たす、欠席25日未満

66 秀明大学 総合経営学部 企業経営学科 1 専願、評定平均3.0以上、欠席各学年10日以内かつ累計20日以内

67 秀明大学 英語情報マネジメント学部 英語情報マネジメント学科 1 専願、評定平均3.0以上、欠席各学年10日以内かつ累計20日以内

68 秀明大学 観光ビジネス学部 観光ビジネス学科 1 専願、評定平均3.0以上、欠席各学年10日以内かつ累計20日以内

69 城西大学 経済学部 経済学科 2 評定平均3.6以上

70 城西大学 現代政策学部 社会経済システム学科 2 評定平均3.5以上

71 城西大学 経営学部 マネジメント総合学科 2 評定平均3.4以上

72 城西大学 薬学部 医療栄養学科 2 評定平均3.7以上

73 新潟食料農業大学 食料産業学部 食料産業学科 前期2
後期2 専願

74 ルーテル学院大学 総合人間学部 人間福祉心理学科 1 評定平均3.3以上

75 千葉科学大学 薬学部 2 評定平均3.2以上

76 千葉科学大学 危機管理学部 3 評定平均3.2以上

77 千葉科学大学 看護学部 2 評定平均3.2以上

78 東洋学園大学 グローバル・コミュニケーション学部 グローバル・コミュニケーション学科 2 専願、評定平均3.0以上、欠席日数15日以内

79 東洋学園大学 グローバル・コミュニケーション学部 英語コミュニケーション学科 2 専願、評定平均3.0以上、欠席日数15日以内

80 東洋学園大学 人間科学部 人間科学科 2 専願、評定平均3.0以上、欠席日数15日以内

81 東洋学園大学 現代経営学部 現代経営学科 2 専願、評定平均3.0以上、欠席日数15日以内

82 江戸川大学 社会学部 人間心理学科 2 専願、評定平均3.3以上、欠席20日以内

83 江戸川大学 社会学部 現代社会学科 2 専願、評定平均3.3以上、欠席20日以内

84 江戸川大学 社会学部 経営社会学科 2 専願、評定平均3.3以上、欠席20日以内

85 江戸川大学 ﾒﾃﾞｨｱｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ学部 ﾏｽ・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ学科 2 専願、評定平均3.3以上、欠席20日以内

86 江戸川大学 ﾒﾃﾞｨｱｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ学部 情報文化学科 2 専願、評定平均3.3以上、欠席20日以内

87 江戸川大学 ﾒﾃﾞｨｱｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ学部 こどもｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ学科 2 専願、評定平均3.3以上、欠席20日以内

88 人間環境大学 環境科学部 フィールド生態学科 1 専願、評定平均3.7以上、欠席15日以内

89 人間環境大学 環境科学部 環境データサイエンス学科 1 専願、評定平均3.5以上、欠席15日以内

90 人間環境大学 心理学部 心理学科 1 専願、評定平均3.5以上、欠席15日以内

91 人間環境大学 心理学部 犯罪心理学科 1 専願、評定平均3.5以上、欠席15日以内

92 名古屋芸術大学 教育学部 子ども学科 2 専願、評定平均3.0以上

93 名古屋芸術大学 芸術学部 芸術学科（音楽、美術、芸術教養）領域 2 専願、芸術教養領域のみ評定平均3.0以上

94 東京家政学院大学 現代生活学部 現代家政学科 [1期のみ]2 専願、評定平均3.2以上

95 東京家政学院大学 現代生活学部 生活デザイン学科 [1・2期計]2 専願、評定平均3.1以上

96 東京家政学院大学 現代生活学部 児童学科 [1・2期計]2 専願、評定平均3.1以上

97 大東文化大学 経営学部 経営学科 1 専願、評定平均4.2以上

98 人間総合科学大学 人間科学部 ヘルスフードサイエンス学科 2 専願、評定平均3.0以上、欠席日数20日以内

99 明星大学 人文学部 福祉実践学科 1 専願、評定平均3.6以上

100 東京農業大学 生物産業学部 海洋水産学科 2 専願、評定平均3.5以上
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101 サイバー大学 IT総合学部 若干名 専願

102 東京福祉大学 社会福祉学部 社会福祉学科 各期３ 専願、評定平均3.0以上、欠席日数15日以内

103 東京福祉大学 保育児童学部 保育児童学科 各期３ 専願、評定平均3.0以上、欠席日数15日以内

104 東京福祉大学 心理学部 心理学科 各期３ 専願、評定平均3.0以上、欠席日数15日以内

105 東京福祉大学 教育学部 教育学科（学校教育専攻・国際教育専攻国際教育コース） 各期３ 専願、評定平均3.0以上、欠席日数15日以内

106 帝京科学大学 生命環境学部 アニマルサイエンス学科（アニマルサイエンスコース・アニマルセラピーコース・野生動物コース） 2 専願、評定平均3.4以上

107 東京成徳大学 国際学部 国際学科 2 評定平均3.2以上、欠席20日以内

108 東京成徳大学 応用心理学部 臨床心理学科 1 評定平均3.4以上、欠席20日以内

109 武蔵野学院大学 国際コミュニケーション学部 3 専願、評定平均2.7以上

110 日本体育大学 スポーツマネジメント学部 スポーツライフマネジメント学科 1 専願、評定平均値3.0以上

111 東京工芸大学 工学部 機械コース、電気電子コース、情報コース、科学・材料コース 1 専願、評定平均3.3以上

112 亜細亜大学 法学部 法律学科 1 専願、評定平均3.8以上

113 恵泉女学園大学 人文学部 日本語日本文化学科・英語コミュニケーション学科 8 専願、評定平均3.0以上あるいは全教科のうち1教科の評定が4.0以上

114 恵泉女学園大学 人間社会学部 国際社会学科・社会園芸学科 8 専願、評定平均3.0以上あるいは全教科のうち1教科の評定が4.0以上

115 目白大学 人間学部 人間福祉学科 2 専願、評定平均3.3以上、欠席20日以内

116 目白大学 人間学部 子ども学科 1 専願、評定平均3.4以上、欠席20日以内

117 目白大学 人間学部 児童教育学科 1 専願、評定平均3.5以上、欠席20日以内

118 目白大学 外国語学部 中国語学科 1 専願、評定平均3.3以上（又は国語か外国語の評定4.0以上、英検2級以上）、欠席20日以内

119 目白大学 外国語学部 日本語・日本語教育学科 2 専願、評定平均3.5以上、欠席20日以内

120 国士舘大学 法学部 現代ビジネス法学科 1 専願、評定平均3.5以上、欠席20日以内

121 横浜美術大学 美術学部 美術・デザイン学科 1 評定平均3.0以上

122 桐蔭横浜大学 医用工学部 臨床工学科 1 専願、評定平均3.5以上

123 聖学院大学 政治経済学部 政治経済学科 2 専願、評定平均3.0以上（※評定平均3.5以上）

124 聖学院大学 人文学部 欧米文化学科 2 専願、評定平均3.0以上

125 聖学院大学 人文学部 日本文化学科 1 専願、評定平均3.0以上

126 聖学院大学 人文学部 子ども教育学科 2 専願、評定平均3.0以上

127 聖学院大学 心理福祉学部 心理福祉学科 2 専願、評定平均3.0以上

128 相模女子大学 学芸学部 日本語日本文学科 4 専願、評定平均3.5以上

129 相模女子大学 学芸学部 子ども教育学科 2 専願、評定平均3.6以上

130 相模女子大学 学芸学部 メディア情報学科 3 専願、評定平均3.3以上、又は全体の評定3.0以上かつ「国語」「芸術」「情報」のいずれかが4.0以上

131 相模女子大学 学芸学部 生活デザイン学科 2 専願、評定平均3.5以上

132 東京工科大学 応用生物学部 応用生物学科　生命化学・医薬品専攻 2 専願、評定平均3.2以上

133 東京工科大学 応用生物学部 応用生物学科　食品・化粧品専攻 1 専願、評定平均3.6以上※化学又は生物の単位修得

134 東京工科大学 工学部 機械工学科 1 専願、評定平均3.5以上※数Ⅲの単位修得

135 東京工科大学 工学部 電気電子工学科 1 専願、評定平均3.3以上※数Ⅲの単位修得

136 東京工科大学 工学部 応用化学科 2 専願、評定平均3.1以上※化学基礎の単位修得

137 東京工科大学 医療保健学部 リハビリテーション学科　言語聴覚学専攻 2 専願、評定平均3.3以上

138 東京工科大学 デザイン学部 デザイン学科　視覚デザイン専攻・工業デザイン専攻 2（各専攻１ずつ） 専願、評定平均3.5以上

139 駒沢女子大学 人間総合学群 人間文化学類　日本文化専攻・人間関係専攻・英語コミュニケーショ ン専攻 4 専願、評定平均3.3以上

140 駒沢女子大学 人間総合学群 観光文化学類 2 専願、評定平均3.3以上

141 駒沢女子大学 人間総合学群 心理学類 1 専願、評定平均3.3以上、欠席20日以内

142 駒沢女子大学 人間総合学群 住空間デザイン学類 1 専願、評定平均3.3以上

143 東洋英和女学院大学 人間科学部 人間科学科 2 評定平均3.4以上

144 東洋英和女学院大学 人間科学部 保育子ども学科 2 評定平均3.4以上

145 東洋英和女学院大学 国際社会学部 国際社会学科 2 評定平均3.4以上

146 東洋英和女学院大学 国際社会学部 国際コミュニケーション学科 2 評定平均3.4以上

147 日本工業大学 基幹工学部 機械工学科 1 単願、評定平均3.3以上

148 日本工業大学 基幹工学部 電気電子通信工学科 1 単願、評定平均3.3以上

149 日本工業大学 基幹工学部 応用化学科 1 単願、評定平均3.3以上

150 日本工業大学 先進工学部 ロボティクス学科 1 単願、評定平均3.3以上

151 日本工業大学 先進工学部 情報メディア工学科 1 単願、評定平均3.8以上

152 日本工業大学 先進工学部 データサイエンス学科 1 単願、評定平均3.8以上、数学評定4.0以上

153 日本工業大学 建築学部 建築学科・建築コース 1 単願、評定平均4.0以上

154 日本工業大学 建築学部 建築学科・生活環境デザインコース 1 単願、評定平均4.0以上

155 東京未来大学 こども心理学部 こども心理学科　こども保育・教育専攻 1 専願、評定平均3.5以上、欠席10日以内
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156 東京未来大学 こども心理学部 こども心理学科　心理専攻 1 専願、評定平均3.5以上、欠席15日以内

157 東京未来大学 モチベーション行動科学部 モチベーション行動科学科 1 専願、評定平均3.5以上、欠席15日以内

158 東海大学 海洋学部 海洋理工学科海洋理工学専攻 1 専願、評定平均3.8以上

159 東海大学 海洋学部 水産学科 1 専願、評定平均3.8以上

160 東海大学 人文学部 人文学科 1 専願、評定平均3.8以上

161 東海大学 生物学部 海洋生物科学科 1 専願、評定平均3.8以上

162 山梨学院大学 法学部 法学科 1 評定平均3.3以上

163 山梨学院大学 経営学部 経営学科 1 評定平均3.3以上

164 専修大学 経営学部 ビジネスデザイン学科 1 全体評定平均4.0以上、英語評定4.0以上・国語評定4.2以上・地理歴史評定4.2以上・公民評定4.2以上

165 東京電機大学 理工学部 理工学科・理学系 ２
※学部内計 専願、評定平均3.9以上、数学Ⅱ必須

166 東京電機大学 理工学部 理工学科・生命科学系 ２
※学部内計 専願、評定平均3.8以上、数学Ⅱ必須

167 東京電機大学 理工学部 理工学科・情報システムデザイン学系 ２
※学部内計
★学系1名のみ 専願、評定平均4.3以上、数学Ⅱ必須

168 東京電機大学 理工学部 理工学科・機械工学系 ２
※学部内計 専願、評定平均4.0以上、数学Ⅱ必須

169 東京電機大学 理工学部 理工学科・電子工学系 ２
※学部内計 専願、評定平均3.8以上、数学Ⅱ必須

170 東京電機大学 理工学部 理工学科（建築・都市環境学系） ２
※学部内計
★学系1名のみ 専願、評定平均4.0以上、数学Ⅱ必須

171 長崎総合科学大学 工学部・総合情報学部 工学科・総合情報学科 1 専願、評定平均3.0以上

172 亀田医療大学 看護学部 看護学科 指定なし 専願、評定平均3.0以上、欠席が少ない

173 淑徳大学（追加） 地域創生学部 地域創生学科 2 専願、評定平均3.3以上、欠席10日未満

174 淑徳大学（追加） 人文学部 人間科学科 1 専願、評定平均3.5以上、欠席10日未満

175 帝京平成大学 健康メディカル学部 心理学科 1 専願、評定平均3.6以上

176 愛知工業大学 工学部 1 専願、評定平均4.0以上

177 愛知工業大学 経営学部 経営学科（スポーツマネジメント専除く） 1 専願、評定平均4.2以上

178 愛知工業大学 情報科学部 情報科学科 1 専願、評定平均4.2以上

179 神奈川工科大学 工学部 機械工学科・電気電子情報工学科・応用化学科 1 評定平均3.5以上、欠席10日以内

180 神奈川工科大学 創造工学部 自動車システム開発工学科
ロボット・メガトロニクス学科
ホームエレクトロニクス開発学科 1 評定平均3.5以上、欠席10日以内

181 神奈川工科大学 応用バイオ科学部 応用バイオ科学科 1 評定平均3.5以上、欠席10日以内

182 神奈川工科大学 健康医療科学部 管理栄養学科 1 評定平均3.5以上、欠席10日以内

183 人間総合科学大学(追加) 人間科学部 健康栄養学科 3 専願、評定平均3.4以上、欠席日数20日以内

184 帝京大学 理工学部 バイオサイエンス学科 1 専願、評定平均3.8以上かつ化学または生物履修済

185 帝京大学 医療技術学部 柔道整復学科 1 専願、評定平均3.7以上

186 日本福祉大学 社会福祉学部 社会福祉学科(行政専修、子ども専修、医療専修、人間福祉専修） 各専修2名 評定平均3.2以上

187 日本福祉大学 健康科学部 リハビリテーション学科 2 評定平均3.2以上

188 日本福祉大学 スポーツ科学部 スポーツ科学科 2 評定平均3.2以上

189 西武文理大学 サービス経営学部 サービス経営学科
健康福祉マネジメント学科 複数名 専願、評定平均3.0以上

190 吉備国際大学 農学部 地域創成農学科 2 専願、評定平均3.5以上

191 吉備国際大学 農学部 海洋水産生物学科 2 専願、評定平均3.5以上

192 桐蔭横浜大学 スポーツ科学部 スポーツ健康科学科 1 専願、評定平均3.6以上

193 桐蔭横浜大学 現代教養学環 1 専願、評定平均3.6以上

No. 大学名 学部・学科 専攻・コース
推薦
人数

主な出願資格

1 埼玉女子短期大学 商学科 4 ・専願

2 埼玉女子短期大学 国際コミュニケーション学科 4 ・専願

3 新渡戸文化短期大学 食物栄養学科 3 ・評定平均値3.0以上ま たは生物基礎、化学基礎、化学、生物、数学Ⅰ、数学A、数学Ⅱ、数学Bのいずれか1科目が4以上
・欠席日数15日以内

4 国際短期大学 国際コミュニケーション学科 3 ・専願
・評定平均2.7以上

5 東京立正短期大学 現代コミュニケーション学科 現代コミュニケーション専攻 2 ・専願
・評定平均2.8以上
・欠席日数が3年間で15日未満

6 東京立正短期大学 現代コミュニケーション学科 幼児教育専攻 2 ・専願
・評定平均2.8以上
・欠席日数が3年間で15日未満

7 戸板女子短期大学 食物栄養科 1 ・評定平均値C段階（2.7）以上

8 拓殖大学北海道短期大学 農学ビジネス学科
保育学科 2 ・評定平均値3.3以上

8 聖徳大学短期大学部 保育科（第一部）
保育科（第二部）
総合文化学科 5 専願、評定平均3.0以上

9 上智大学短期大学部 英語科 1 専願、評定平均3.2以上かつ英語3.2以上または英語3.4以上

10 愛知みずほ短期大学 生活学科 食物栄養専攻、生活文化専攻 10 専願、評定平均3.0以上

11 愛知みずほ短期大学 現代幼児教育学科 5 専願、評定平均3.0以上

12 女子栄養大学短期大学部 食物栄養学科 3 専願、評定平均3.2以上、欠席日数20日以内、履修科目の指定あり

13 名古屋文理大学短期大学部 食物栄養学科 栄養士専攻
製菓専攻 各専攻2名ずつ 専願、評定平均値3.0以上
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短 期 大 学 校 

 
 

 

注意事項 

① 今年度の指定校推薦一覧は、9 月に公開します。また、推薦会議は 10 月上旬ごろに開きます。 

② ここに掲載されている情報は昨年度のものであり、変更する可能性があります。 

③ 紙幅の都合上、出願資格の細部は省略しています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 駒沢女子短期大学 保育科 3 専願、評定平均3.2以上

15 東京成徳短期大学 幼児教育科 計2 評定平均3.2以上、欠席20日以内

16 目白大学短期大学部 ビジネス社会学科 2 専願、評定平均3.0以上、欠席20日以内

17 目白大学短期大学部 製菓学科 2 専願、評定平均3.0以上、欠席20日以内

18 目白大学短期大学部 歯科衛生学科 1 専願、評定平均3.0以上、欠席20日以内

19 帝京短期大学 生活科学 食物栄養/生活科学/生活文化 各専攻2名 専願

20 帝京短期大学 こども教育 こども教育 2 専願

21 帝京短期大学 ライフケア 柔道整復 2 専願

22 目白大学短期大学部 ビジネス社会学科 2 専願、評定平均3.0以上、欠席20日以内

23 目白大学短期大学部 製菓学科 2 専願、評定平均3.0以上、欠席20日以内

24 目白大学短期大学部 歯科衛生学科 1 専願、評定平均3.0以上、欠席20日以内

25 白梅学園短期大学 保育科

No. 大学校名 学部 学科
推薦
人数

主な出願資格

1 国立小樽海上技術短期大学校 1 専願、海運または海事関連産業への就職を強く希望する者、評定平均3.5以上、身体検査標準を満たす者

2 国立宮古海上技術短期大学校 1 専願、海運または海事関連産業への就職を強く希望する者、評定平均3.5以上、身体検査標準を満たす者

3 国立清水海上技術短期大学校 1 専願、海運または海事関連産業への就職を強く希望する者、評定平均3.5以上、身体検査標準を満たす者

4 国立波方海上技術短期大学校 1 専願、海運または海事関連産業への就職を強く希望する者、評定平均3.5以上、身体検査標準を満たす者
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６ 実力テストの記録 

 

■GTZ を書き込もう。 

 国数英 国語 数学 英語 

4 月 

    

＜自分の反省＞ 

 

先生より 先生へ 

 

 

 国数英 国語 数学 英語 

7 月 

    

＜自分の反省＞ 

 

先生より 先生へ 

 

 

 国数英 国語 数学 英語 

9 月 

    

＜自分の反省＞ 

 

先生より 先生へ 

 

 

 国数英 国語 数学 英語 

1 月 

    

＜自分の反省＞ 

 

先生より 先生へ 
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７ 評定平均値算出シート 

☆17 ページの算出方法を読み、全体の評定平均と学習成績概評を計算しよう。 

【17・18 期生用】 
教科 科目 1 年次評定 2 年次評定 3 年次評定 教科の評定平均 

国語 現代の国語     

言語文化    

論文演習    

論理国語    

文学国語    

現代文演習    

古典演習    

古典探究    

地理歴史 地理総合     

歴史総合    

世界史探究    

地理探究    

公民 公共     

政治・経済    

数学 数学Ⅰ     

数学Ⅱ    

数学Ⅲ    

数学 A    

数学 B    

数学 C    

数学ⅠA演習    

数学ⅡBC演習    

理科 物理基礎     

生物基礎    

生物    

化学基礎    

化学    

保健体育 体育     

保健    

芸術 音楽Ⅰ     

家庭 家庭基礎     
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教科 科目 1 年次評定 2 年次評定 3 年次評定 教科の評定平均 

英語 英語コミュニケーションⅠ     

論理・表現Ⅰ    

英語コミュニケーションⅡ    

論理・表現Ⅱ    

英語コミュニケーションⅢ    

実用英語    

英語文法演習    

英語発展演習    

情報 情報Ⅰ     

情報Ⅱ    

国際 日本文化     

国際課題研究    

水産 水産海洋基礎     

課題研究    

総合実習    

乗船実習    

海洋情報演習    

航海・計器    

資源増殖    

海洋生物    

海洋環境    

小型船舶    

ダイビング    

海洋政策    

水産海洋科学    

海洋情報処理    

上級航海英語    

漁業    

船舶運用    

マリンスポーツ    

学年ごとの評定合計値     

学年ごとの履修科目数     

 

 全体の評定平均  学習成績概評  
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【16 期 生用 】 

教科 科目 1 年次評定 2 年次評定 3 年次評定 教科の評定平均 

国語 国語総合     

国語表現    

現代文 B    

古典 B    

地理歴史 世界史 A     

世界史 B    

日本史 A    

日本史 B    

公民 現代社会     

政治・経済    

数学 数学Ⅰ     

数学Ⅱ    

数学Ⅲ    

数学 A    

数学 B    

理科 物理基礎     

物理    

化学基礎    

化学    

生物基礎    

生物    

保健体育 体育     

保健    

芸術 音楽Ⅰ     

音楽Ⅱ    

家庭 家庭基礎     

英語 総合英語     

英語理解    

異文化理解    

時事英語    
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教科 科目 1 年次評定 2 年次評定 3 年次評定 教科の評定平均 

国際 日本文化     

海洋政策    

比較文化    

国際理解    

水産 水産海洋基礎     

課題研究    

総合実習    

海洋情報技術    

航海・計器    

資源増殖    

海洋生物    

海洋環境    

小型船舶    

ダイビング    

船舶運用    

マリンスポーツ    

学年ごとの評定合計値     

学年ごとの履修科目数     

 

 

 

評 定 平 均値 の算出方法  

①   教科の評定平均…教科ごとに、各科目の評定(学年末の 5 段階の成績)の合計数 

をその教科の履修科目数で割り、小数点第２位を四捨五入します。 

 

② 全体の評定平均…すべての科目の評定の合計値を、全履修科目数で割り、 

小数点第 2 位を四捨五入します。 

 

③ 学習成績概評…全体の評定平均値を次の A～E のご段階に分けます。 

 

 

 

全体の評定平均  学習成績概評  

学習成績概評 A B C D E 

全体の評定平均 5.0～4.3 4.2～3.5 3.4～2.7 2.6～1.9 1.8～1.0 
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出願チェックリスト OKなら○ 

【公務員・就職】募集要項・求人票を手に入れましたか？ 

【進学】志望校の願書・入試要項を手に入れましたか？ 
ＯＫ！ 

【進学】「出願確認書」は提出しましたか？（様式１） ＯＫ！ 

【進学】※推薦入試の場合 １ヶ月前までに申請 

学校長推薦を受けるための書類（様式３～５）を提出しましたか？ 
ＯＫ！ 

【共通】要項に書かれている、出願に必要な書類は揃いましたか？ 

（調査書等 → 申請書で２週間前までに申請） 

（その他、志望理由書など） 

ＯＫ！ 

【共通】出願前に、保護者（or担任の先生）と一緒に提出書類の確認を

しましたか？ 
ＯＫ！ 

【共通】郵送前に、提出書類は全てコピーを取りましたか？ ＯＫ！ 

【共通】郵送はポスト投函ではなく、窓口で簡易書留！ 

願書提出締切日を確認！ 必着？ 消印有効？ 
ＯＫ！ 

【共通】学校に公欠願い（様式６）、ドミに外泊届けは出しましたか？

（どちらも２週間前までに申請） 
ＯＫ！ 

【就職・総合型＆学校推薦型選抜】 

面接・小論文の練習はばっちり？ 直前まで復習しよう！ 

【公務員試験・一般選抜】 

受験勉強はばっちり？ 直前まで復習しよう！ 

ＯＫ！ 

受験本番！ 

【共通】受験報告書は記入しましたか？（様式７） ＯＫ！ 

【共通】合否の結果を、担任の先生やお世話になった先生に報告

しよう！ 

【就職】内定をいただいたら、礼状を書いて会社へ送ります！ 

ＯＫ！ 

保護者の方と一緒に、合格後の手続きを進めよう！ 
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8 公務員 

 

試験科目と内容 

公務員試験は主に以下の５つで構成されています。近年公務員試験は難化しており、２年生から

対策(公務員受験の専門学校が実施する模試や講習会に参加するなど)を始める必要があります。 

教 養 試 験 高校で学習したすべての教科から出題される。範囲が広く計画的な準備が必

要。 

適 性 検 査 性格テストと知能テストに分かれる。知能テストは必ず対策が必要。 

作 文 ・面 接 出題テーマは一般的な話題が多い。人物重視といわれている。 

身体・体力検査 腕立て伏せや上体起こしなど基礎的な運動能力を検査する。身体基準もある。 

 

公務員試験日程一覧(令和 4年度) 

公務員試験は日程が違っていれば、いくつも受験することができます(受験料は無料)。しかし、下

記の表を見てわかる通り、同じ職種の一次試験日は同じであることがほとんどです。よく考えな

がら、自分の受験の計画をたててください。※高卒で受験できる公務員試験は、下の表よりも沢

山あります。 

職種 試験名 申込期間 1 次試験日 ２次試験日 ２次合格発表日 

消 
防 

東京都消防庁消防官Ⅲ類 イ 7/8~7/26 9/11 
身10/27～10/29 

面11/5～12 
12/6 

さいたま市職員高卒程度(消防) イ8/1~8/22 9/25 
10 月中旬 

~11 月中旬 
11 月下旬 

千葉市職員初級(消防) 7/27~8/9 
筆 9/25 

体 10 月中旬 

10 月中旬 

~11 月中旬 

11 月中旬 

~下旬 

横浜市職員高卒程度(消防) 6/23～7/20 9/25 受験案内にて確認 11/25 

川崎市職員高卒程度(消防士) 6/20～7/22 9/25 10 月 21～31 11/17 

警 

察 

警視庁警察官Ⅲ類 8/10~8/25 9/17 
男 10/8・9 

女 10/10 

2 次試験から 

およそ 70 日後 

埼玉県警察官Ⅲ類 7/13~8/24 9/18 
体10/8・9 

面10/22~10/30 
12/23 

千葉県警察官 B 6/28~8/16 9/18 
10 月中旬 

~10 月下旬 
12 月中旬 

神奈川県警察官 B 
イ 7/26~8/23 

郵 7/26~8/19 
9/18 10/2~10/13 12 月中旬 

海
保 

海上保安学校学生 イ7/19~7/28 9/25 10/18~10/27 11/22 
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９ 就職 

 

新規高卒の就職活動の流れ(令和 4年度の予定) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※高校生の就職活動は、統一したルールが決められています。上のチャート図を見てスケジュールをし

っかり把握し、必要な書類を作成してください。書類①～⑤は次のページに見本が載

っています。実際に作成するときは進路部の先生からもらってください。 

 

注意 

・漁師又は船員になりたい人は、なるべく早めに進路部、もしくは海洋科の先生に相談してください。 

・求人票は進路指導室にあるものだけがすべてではありません。チャート図をよく見れば分かりますが、 

インターネットでも公開されています。幅広く情報収集してください。 

・一般常識テスト(SPI)や、クレペリン検査などの対策が必要になる場合があります。どうしたらよいか 

わからなければ進路部の先生に相談してください。 

学
校
推
薦
開
始 

一定期間は１人１社の応募が

原則（10月ごろから複数応募が

解禁される） 

求

人

票

検

討 

進路指導室にある求人票を見比べて、希望す

る会社を探す。「面接練習・マナー対策」に

７月から取り組む。 

事
業
所
が
学
校
に
求
人
票
を
提
出 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
求
人
公
開 

会

社

見

学

等 

選
考
・
内
定
開
始 

採 

用 

不
採
用
（
求
人
票
検
討
か
ら
や
り
直
す
）

） 

７月１日 ９月５日 ９月16 日 ７月～ ８月～ 

求人が公開される７月

までに、「自己分析・

適職発見」「企業・仕

事研究」に取り組み、

どのような会社に勤め

たいのか明確にする。 

夏休み中に希望す

る会社へ見学に行

き、職務内容や会

社について理解を

深め、ミスマッチ

を防ぐ。 

「履歴書」などの書類を完成

させる。７月から継続的に取

り組んできた「面接練習・マ

ナー対策」を実践レベルまで

仕上げ、選考が始まる９月に

は万全の状態にしよう。 

※
見
学
後
に
書
類
①
を
学
校
に
提
出 

※
書
類
②
と
③
を
作
成
、
学
校
に
提
出 

※
選
考
後
書
類
④
を
学
校
に
提
出 

※
書
類
⑤
を
参
考
に
礼
状
を
作
成
し
提
出 
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書類①「職場見学報告書」     書類②「履歴書」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書類③「高等学校新規卒業者  書類④「選考内容報告書」   書類⑤「採用・内定の際にお 

採用に関する誓約書」                      ける礼状の書き方」 

 

 

 

 

 

 

夏休み中に会社見学に行き、報告書を作

成してください。夏休み明けに進路部の先

生に提出してください。 

就職したい会社が決まったら履歴書を作成します。まずは練習用の紙

に書いて学校に提出してください。担当の先生のチェックが終わったら本

物の履歴書に清書して、会社へ提出します。 

高校生の就職は、学校の推薦を受け

て行います。そのため内定したら必ずそ

の会社に就職してもらいます。保護者

の同意を得て、印鑑を押してもらって

から学校に提出してください。 

選考が終わり帰島した

ら、すみやかに報告書

を進路部の先生に提

出してください。 

内定が決まったら礼状を書いて就職先に提出

します。この書類⑤に書き方が詳しく載ってい

るので、参考にしながら作成してください。内

定先に郵送する前に必ず先生からチェックし

てもらってください。 
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10 進学 

 

出願から実際の試験までのプロセスと、その際に提出すべき書類等についてまとめました。 

一般選抜 ＳＴＥＰ①～②・⑤～⑦を確認。 

学校推薦型選抜（公募制推薦） ＳＴＥＰ①～③・⑤～⑦を確認。 

学校推薦型選抜（指定校推薦） ＳＴＥＰ①～②・④～⑦を確認。 

総合型選抜 ＳＴＥＰ①～②・⑤～⑦を確認。 

 

【ＳＴＥＰ①】 「出願確認書(様式１)」の提出      【ＳＴＥＰ②】 「出願に必要な書類（調査書等）の申請」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ＳＴＥＰ③】 ※ 学校推薦型選抜（公募制推薦）受験者の場合 ※ 

公募制推薦は学校の名前を背負い、校長先生からの推薦を受けて受験します。推薦するべきかどうか会議で決めるので、出願の一ヶ

月前までに、下記の２種類の書類を提出して下さい。 

 

・「推薦入試の適合確認書（様式３）」            ・「推薦入試出願希望書 及び 誓約書（様式４）」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分が該当する箇所

を確認しよう！！ 

出願校が決定したら、「出願報

告書（様式１）」を使って担

任の先生まで知らせて下さ

い。この「出願報告書」があって

はじめて、学校としての書類作

成が可能になります。 

出願に必要となる書類で学校

が作らなければならないもの(成

績証明書・調査書・卒業見込

証明書)があるので、申請をし

ます。必要となる期日の２週

間前までに「証明書発行申請

書（様式２）」を提出してく

ださい。 

公募制推薦は、併願すること

が出来ず、合格したら辞退出

来ないことが多いです。それら

を確認するための書類です。

必ず保護者の同意を得て、

印鑑を押してもらってくださ

い。 

推薦入試の規準（出願資

格）を記入し、それに自分が

適合しているかを記入します。

募集要項の「出願資格」の部

分のコピー、もしくは原本を添

付して下さい。 
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【ＳＴＥＰ④】 ※ 学校推薦型選抜（指定校推薦）受験者の場合 ※ 

指定校推薦は本校の代表としてふさわしい人物と認められた者が、会議を経て校長先生から推薦を受けて受験します。出願一ヶ月前

までに、下記の３種類の書類を提出して下さい。 

 

・「推薦入試の適合確認書（様式３）」…公募制推薦と同じです。ＳＴＥＰ③を読んでください。 

・「指定校推薦入試出願希望書及び誓約書（様式５）」   ・「志望理由書（様式６）」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ＳＴＥＰ⑤】 出願書類の送付     

出願書類が揃ったら書類を送付します。必ず「簡易書留」の形にして、配達記録を残しましょう。ここは大島です。郵送には最

短でも２日はかかります。余裕をもって発送してください。 

 

【ＳＴＥＰ⑥】 「進路に関する公欠願い（様式７）」の提出 【ＳＴＥＰ⑦】 「受験報告書(様式８)」の記入 

 

 

 

 

  

指定校推薦は、併願することが

出来ず、合格したら辞退出来

ません。それらを確認するための

書類です。必ず保護者の同意

を得て、印鑑を押してもらってく

ださい。なお、同じ大学に複数

の希望者がいた場合は、校内

選考を行います。 

 

試験日が分かり次第、「公欠

願い(様式７)」を提出しましょ

う。離島する際、船などの移動

の関係もあるので、原則として

２日前に上京します。試験終

了後は、乗船可能な一番早

い時刻の高速船で帰島しま

す。受験に必要な最短期間の

み公欠になります。 

受験が終わったら、できるだけ

記憶が鮮明なうちに「受験報

告書」(様式８)を記入して下

さい。来年度以降のことも考え

て、後輩のために財産を残しま

しょう。また、試験内容を整理

しておくことは、上手くいかなか

った時に、次の試験に向けての

対策に非常に役立ちます。 

(例)10/12 が試験日で午前中に終わる場合 

➡10/10 と 10/11、10/12 の高速船で学校に戻るまでが公欠 

※試験前後の移動に係る公欠は、「出発を個人的な理由で早める」「帰島を個人的

な理由で遅くする」と無効になります。 

 

 

 

 

本校の代表としてふさわしい人

物が指定校推薦を受けること

ができます。当然、生半可な

気持ちの人を推薦できませ

ん。志望理由書を提出して、

自分の志望の強さを証明して

ください。この志望理由書は推

薦会議や校内選考の資料と

して使用します。しっかり準備

してください。 
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記録のページ 

 

□進路行事 (                              ) □進路相談  □面接練習 

実施日               年        月        日（        ） 

内容  

先生・講師  

学んだこと・思ったこと・気づいたこと 

 

 

 

 

 

 

 

今後に向けて考えたこと 

 

 

 

先生より 先生へ 
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□進路行事 (                              ) □進路相談  □面接練習 

実施日               年        月        日（        ） 

内容  

先生・講師  

学んだこと・思ったこと・気づいたこと 

 

 

 

 

 

 

 

今後に向けて考えたこと 

 

 

 

先生より 先生へ 
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□進路行事 (                              ) □進路相談  □面接練習 

実施日               年        月        日（        ） 

内容  

先生・講師  

学んだこと・思ったこと・気づいたこと 

 

 

 

 

 

 

 

今後に向けて考えたこと 

 

 

 

先生より 先生へ 
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□進路行事 (                              ) □進路相談  □面接練習 

実施日               年        月        日（        ） 

内容  

先生・講師  

学んだこと・思ったこと・気づいたこと 

 

 

 

 

 

 

 

今後に向けて考えたこと 

 

 

 

先生より 先生へ 
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□進路行事 (                              ) □進路相談  □面接練習 

実施日               年        月        日（        ） 

内容  

先生・講師  

学んだこと・思ったこと・気づいたこと 

 

 

 

 

 

 

 

今後に向けて考えたこと 

 

 

 

先生より 先生へ 
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□進路行事 (                              ) □進路相談  □面接練習 

実施日               年        月        日（        ） 

内容  

先生・講師  

学んだこと・思ったこと・気づいたこと 

 

 

 

 

 

 

 

今後に向けて考えたこと 

 

 

 

先生より 先生へ 
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□進路行事 (                              ) □進路相談  □面接練習 

実施日               年        月        日（        ） 

内容  

先生・講師  

学んだこと・思ったこと・気づいたこと 

 

 

 

 

 

 

 

今後に向けて考えたこと 

 

 

 

先生より 先生へ 
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□進路行事 (                              ) □進路相談  □面接練習 

実施日               年        月        日（        ） 

内容  

先生・講師  

学んだこと・思ったこと・気づいたこと 

 

 

 

 

 

 

 

今後に向けて考えたこと 

 

 

 

先生より 先生へ 
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12 オープンキャンパス・学校見学の記録 

 訪問日（   ）月（   ）日 （   ）曜日 

※一斉帰省期間や長期休業期間中にオープンキャンパスや学校見学へ行き、記録を残しておくこと。 

■参加学校（大学）基本情報 

学校（大学）名  

住所 

 

自宅からの所要時間 約(        )分 交通費 (         )円 

アドミッションポリシー  

■学ぶ内容 

興味のある学部・学科

（専攻） 
 

興味を持った

研究 
 

学べる内容・期待すること  
研究室 

先生の名前 
 

■資格・進路について 

取得できる資格  

主な就職先  

■学費について 

入学金 (               )円 年間授業料 (               )円 

その他の費用 (               )円 合計 (               )円 

■入試について ※自分が受験する入試方式について確認しましょう！ 

入試方式 □学校推薦型     □総合型選抜     □一般選抜 

入試科目  

■オープンキャンパスの感想 

 

 

 



 

13 インターンシップの記録 

＜事前＞ 

■ 「働く」ときに気を付けることは何ですか。 

 

 

■ 受け入れ先の情報 

会社名  

業種  

担当者  

見学日 

      月      日（      曜日）～      月      日

（      曜日） 

 

＜事後＞ 

業務内容  

雰囲気・環境  

感想 

 

 

■ このインターンシップを通して「自分が成長した」と思えることは何ですか？ 

 

 

 

先生より 先生へ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表紙写真 第 5 代大島丸 


